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С 
наступлением 
жары в Актау 
потребление 
электроэнергии 
увеличилось в 

два раза  - с 60 МВт в сутки 
до 120. Из-за чего, по словам 
Айтбая Аймаганбетова, 
исполняющего обязанности 
директора ГКП «АУЭС», стали 
происходить отключения 
света.

Электрические 
сети Актау, 
по словам Айтбая 
Аймаганбетова, 
изношены на 
67 процентов. 
Заменить их разом, 
по словам 
исполняющего 
обязанности 
директора 
ГКП «АУЭС», 
не представляется 
возможным.

- Потребление электро-
энергии из-за жары выросло 
в два раза - до 120 МВт. Сла-
бые места мы увидели, поти-
хоньку своими силами меня-
ем кабели. Заменили их в 6 
микрорайоне, Приозерном. 
Всего около 600 метров кабе-
ля заменили. На сегодняшний 
день мы устранили неполад-
ки, которые были в городе. На 
следующий год мы планиру-
ем продолжить эту работу. Но 
в данное время 67 процентов 
сетей изношены, есть обору-
дование 70-80-х годов, и, ко-
нечно, мы не можем поменять 
все за один раз. Но потихонь-
ку мы будем менять старые 
подстанции и кабели, - ска-
зал Айтбай Аймаганбетов.

В этом году 
ГКП «АУЭС» 
выделило 
13 миллионов тенге 
на замену 
оборудования. 
Кроме того, 
предприятие нача-
ло строительство 
подстанции «Хазар» 

мощностью 25 МВт в 
1 микрорайоне. 
Разрабатывается 
проект строительства 
подстанции 
«Ботанический сад» 
мощностью 40 МВт.

- В будущем они покро-
ют нижнюю и центральную 
части города. Эти подстан-
ции должны распределить 
нагрузку. Вопрос строитель-
ства новых микрорайонов 
рассматривается с учетом 
необходимости дополнитель-
ных мощностей, - сказал Айт-
бай Аймаганбетов.

По словам исполняю-
щего обязанности директора 
предприятия, круглосуточно на 
вызовах работают две дежур-
ные бригады, бригада-лабо-
ратория и кабельная бригада.

- Мы ищем место по-
вреждения и сразу же меня-
ем там кабели, чтобы вновь не 
возникало проблем, - сказал 
Айтбай Аймаганбетов.

Напомним, 
в случае 
отключения 
электроэнергии 
жители Актау 
могут обратиться 
по телефонам: 
57-12-08, 60-73-40 
и 8 701 887 2860. 
Звонки, как сообщили 
по указанному 
номеру, 
принимают 
круглосуточно. 

Станислава Куцай
Фото из Сети интернет

В
озможность 
онлайн-доступа 
к видеокамерам, 
датчикам 
движения и дыма, 

установленным в доме, 
получили жители дома 
№35. Об этом сообщили 
в пресс-службе акима 
Мангистауской области.

Новые технологии в 
жилом доме главе регио-
на представил Куанышбек 
Есекеев, председатель 
правления АО «Казахтеле-
ком».

- Система «Умный 
дом» представляет собой 
контроллер, к которому 
подключаются беспровод-
ная видеокамера, датчик 
движения, открытия дверей 
и дыма. Детекторы момен-
тально реагируют на дви-
жение, открытие дверей 
или окон, возникновение 
возгорания, а видеокаме-
ра фиксирует событие и от-
правляет фотоотчет. О воз-
никшей проблеме хозяин 
оперативно оповещается 
через мобильное прило-
жение, установленное на 
смартфоне, - сообщили в 
пресс-службе акима ре-
гиона.

Жильцов, как отме-
чают авторы проекта, опо-
вещают через мобильное 
приложение.

- Также жители дан-
ного дома могут подклю-
читься к услуге «Облачное 
видеонаблюдение». Эта 
услуга позволяет абонен-
там наблюдать за событи-
ями возле своего дома и в 
подъезде в режиме реаль-
ного времени посредством 
мобильного устройства или 
персонального компьюте-
ра, - сообщили в пресс-
службе акима Мангистау-
ской области.

В 2018 году 
АО «Казахтеле-
ком» планирует 
установить 
1650 камер 
в жилых домах 
Актау и Жанао-
зена. Доступ 
к видеонаблюдению 
онлайн обещают 
предоставить 
62 000 жильцам. 

Лиана Рязанцева
Фото предоставлено 

пресс-службой 
акима 

Мангистауской области 

под наблюдением
Систему «Умный дом» представили в 15 микрорайоне Актау.

Акиму области представили новую систему «Умный дом»

А ВОЗ И НЫНЕ ТАМ
Решить проблемы с электроэнергией в Актау планируют за счет 
строительства двух подстанций.

Электрические сети в Актау изношены на 67 процентов
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На ремонт двух площадок из городского бюджета 
потратили почти 15 миллионов тенге

В Мангистау планируют обеспечить 
высокоскоростным доступом к Сети интернет все 
объекты образования и здравоохранения области

ЗЕМЛЮ ВЕРНУТЬ
В Актау суд обязал 10 владельцев вернуть участки  
в жилом массиве «Маяк».

Незаконно присвоенные земли в жилом массиве «Маяк»

В 
Актау завершился 
текущий ремонт 
детской и 
спортивной 
площадок. 

Обновленные комплексы 
обошлись городскому 
бюджету почти  
в 15 миллионов  
бюджетных средств.  
Об этом сообщили  
в акимате Актау.

Текущий ремонт дет-
ской спортивной площад-
ки, расположенной возле 
64 дома в 27 микрорайоне, 
обошелся в 7 миллионов 817 
тысяч тенге. В акимате Актау 
сообщили, что реконструк-
ция завершена. 

- Площадка осна-
щена всем необходимым 
спортивным оборудовани-
ем. Площадь спортивного 
объекта составила 550 м2. 
Площадка покрыта травмо-
безопасным покрытием и 
огорожена. Сумма проекта 
составила 7 миллионов 817 
400 тенге. Средства выделе-
ны из местного бюджета, - 
сообщили в акимате Актау.

Завершен и текущий 
ремонт детской игровой 
площадки, расположенной 
возле 21 дома в 29 микро-
районе. На реконструкцию 
игровой площадки из мест-
ного бюджета было выде-
лено 7 миллионов тенге. 
Площадь объекта состави-

ла 270 м2, которые были по-
крыты травмобезопасным 
покрытием. Также здесь 
установлены новые детские 
игровые атрибуты. Срок га-
рантии игрового комплек-
са, по сообщению акимата 
Актау, составляет два года. 

- До ноября месяца 
текущего года будут от-
ремонтированы еще две 
спортивные площадки, 
а также до конца года 
запланирована рекон-
струкция четырех детских 
площадок, - отметили в го-
родском акимате. 

Станислава Куцай
Фото пресс-службы 

акима Актау 

ОТЧИТАЛИСЬ
Детскую и спортивную площадки в Актау 
отремонтировали почти за 15 миллионов тенге.

Все школы и медучреждения Мангистау обещали 
подключить к высокоскоростному интернету.

А
ким 
Мангистауской 
области  
Ералы  
Тугжанов  

и председатель  
правления  
АО «Казахтелеком» 
Куанышбек Есекеев 
подписали  
«Дорожную карту» 
по реализации 
государственной 
программы  
«Цифровой Казахстан»  
в Мангистау.  
Об этом сообщили  
в пресс-службе  
акима области.

На сегодняшний день 
из 61 села региона 34 под-
ключено к оптоволокну. В 
период с 2018 по 2019 год 
планируется построить во-
локонно-оптические линии 
связи к 16 селам, в том чис-
ле шесть по проекту ГЧП. 
Кроме того, планируется 
организация строитель-
ства в этих населенных пун-
ктах сети беспроводного 
доступа нового поколения 
4G по технологии LTE 800. 

- Сейчас для нас 
стоит актуальная задача 
- обеспечение высокоско-
ростного доступа к сети 
Интернет всех объектов 
образования и здравоох-
ранения области. В Ман-
гистау 55 процентов школ 
и восемь процентов ме-
дучреждений пользуются 

высокоскоростным интер-
нетом со скоростью более 
10 Мбит/с. 

До конца  
2018 года  
совместно  
с АО «Казахтелеком» 
мы планируем 
обеспечить 
высокоскоростным 
интернетом  
все 134 школы  
и 111 медучреждений 

Мангистауской 
области. 

Это, в свою очередь, 
позволит ускорить реализа-
цию проектов цифровиза-
ции в сфере образования и 
здравоохранения, - сказал 
аким Ералы Тугжанов. 

Александр Рыжих
Фото пресс-службы 

акима  
Мангистауской области 

ЦИФРОВОЙ МАНГИСТАУ

В
озврат земель  
в районе жилого  
массива «Маяк» 
акиматом Актау  
начался в 2017 году.  

На сегодня  
три владельца участков  
из 10 добровольно  
вернули земли государству.  
С остальными  
продолжаются  
разбирательства.  
Об этом сообщил  
Ерулан Кенган,  
руководитель актауского 
городского отдела  
земельных отношений.

Ерулан Кенган рассказал 
о фактах незаконного присвое-
ния государственных земельных 
участков жителями жилого мас-
сива «Маяк» в 4 микрорайоне. 

- Главная наша цель - воз-
вращение самозахваченных зе-
мель государству и обеспече-
ние безопасности отдыхающих, 
посещающих пешеходную зону 
на скальной тропе. Эти участ-
ки находятся прямо над скаль-
ной тропой, а жители жилого 
массива «Маяк» эти земли при-
своили незаконно. Их заборы и 
постройки портят эстетический 
вид. В 2017 году городской от-
дел архитектуры и градострои-
тельства в письменном виде не-
сколько раз уведомлял хозяев о 
возврате незаконно присвоен-
ных земель. Но они отказались 

выполнить требование акима-
та. В связи с чем владельцы 10 
земельных участков были при-
влечены к административной 

ответственности за незаконное 
присвоение государственной 
земли управлением по контро-
лю за использованием и охра-

ной земель Мангистауской об-
ласти. Кроме того, владельцы 
незаконно присвоенных земель 
должны были в течение месяца 

вернуть земельные участки в го-
сударственную собственность. 
Но требование управления 
было проигнорировано. В свя-
зи с этим, акимат города подал 
иск в суд на 10 жителей жилого 
массива «Маяк», - отметили в 
пресс-службе акима Актау. 

Иск городского акимата 
о сносе незаконных строений 
и возвращении данных земель-
ных участков был полностью 
удовлетворен. 

- На сегодня трое из 10 
владельцев земельных участков 
добровольно вернули земли го-
сударству во время судебных 
процессов. Один житель жилого 
массива собственными силами 
восстановил первостепенный 
внешний вид участка по реше-
нию суда. Еще один владелец 
земельного участка подал апел-
ляционную жалобу в суд, в связи 
с неудовлетворенностью реше-
нием суда. Он согласился сне-
сти сооружение, находящееся 
на береговой стороне, а неза-
конную постройку перед домом 
сносить отказался. По осталь-
ным пяти участкам готовятся ис-
полнительные листы. Как только 
документы будут готовы, судо-
исполнители в принудительном 
порядке будут изымать эти зем-
ли, - отметил Ерулан Кенган. 

Станислава Куцай
Фото пресс-службы  

акима Актау 
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Б
олельщики из Актау 
Мухтар Курашев и Серик 
Кенжетаев поделились 
впечатлениями о поездке 
на чемпионат мира по 

футболу.

Лада: После селфи с прези-
дентом Хорватии о вас написали 
большинство казахстанских СМИ. 
А как вы попали на чемпионат 
мира?

Серик Кенжетаев: Я соби-
рался поехать с другими людьми, 
но они отказались. Решил ехать 
один, купил билет у перекупщика 
на сайте Olx.kz за 150 тысяч тенге. 
В одной алматинской компании 
руководству дарили билеты на 
чемпионат, представитель про-
давал лишний. 

Мухтар Курашев: Мне нуж-
но было с кем-то ехать в Россию, 
и я позвал друга Мержана - он 
холост, отпуск «на носу». Серик 
нашел тех, кто продавал биле-
ты в Петербурге через VK. Через 
его младшего брата мы выкупили 
билеты и поехали в Сочи. Брали 
«кота в мешке» – выбора не оста-
валось.

Лада: Как вы смогли уго-
ворить президента Хорватии на 
«селфи» с вами?

Мухтар Курашев и Серик 
Кенжетаев: Мы просто попро-
сили. Это случилось накануне 
отъезда из России. С утра мы 
сходили на рынок, поплавали 
в море и решили пообедать. 
Думали, застанем хорватских 
игроков. Хотели выжать все по 
максимуму от поездки: это фут-
больный тур, а не культурный, 
поэтому везде следовали за 
любимой сборной. В общем, 
как приехали в район, мы ви-
дели кортеж, в котором ехала 
девушка в хорватской форме, и 
подумали – это президент. По-
мимо нас ее окружили многие 
болельщики, но мы кричали, что 
мы из Казахстана, и, наверное, 
это сыграло и повлияло на ее 
выбор. Она простой человек. 

Помимо нее мы сфотогра-
фировались с футболистами 
сборной России. Дзюба, Смо-
лов и Дзагоев - классные ребята. 
Особенно хотелось бы отметить 
добродушие Дзюбы – спокойно 
дал автограф, подождал, пока я 
найду листок и ручку, сфотогра-
фировался с нами – настоящий 
мужик!

Лада: Были ли курьезы?
Мухтар Курашев: В Адлере 

мы хотели сфотографироваться 
с футболистами сборной Хорва-
тии. В одной гостинице, где жил 
наш американский друг Дэниэл, 
мы встретили Марио Манджу-
кича, Домагою Виду, Ивана Пе-
ришича, Ивицу Олича и вратаря 
сборной Даниэла Субашича. 
Попросили проходящую мимо 
женщину сделать фото. Она не 
смогла разобраться в моем теле-
фоне. Я вытянул руку, чтобы ей 
помочь. В этот момент Перишич, 
стоявший рядом, держал в руке 
телефон. Я его задел, телефон по-
летел стеклом на пол. После это-
го футболист отказался с нами 
фотографироваться, как бы я не 
извинялся. 

Лада: Говорят, фанатам раз-
решили распивать легкие спирт-
ные напитки в специальной зоне. 
Не было инцидентов с пьяными 
болельщиками?

Мухтар Курашев и Серик 
Кенжетаев: Фанаты были на од-
ной волне - никто не хотел драк, 
стычек и прочего беспредела. 
Все отдыхали и наслаждались 
футбольной эйфорией. Мы по-
знакомились с американскими, 
бразильскими, хорватскими и 
аргентинскими болельщиками. 
Со многими обменялись номера-
ми и адресами почты. Аргентин-
цы, например, не любят Месси, 
а вот если упоминаешь при них 
о культовой звезде Хуане Романе 
Рикельме – ты становишься для 
них своим. Кстати, бразильцы, ко-
торых мы встречали, очень силь-
но не любят Неймара.

Лада: Как вам организация 
и гостеприимство на этом чемпи-
онате?

Мухтар Курашев и Серик 
Кенжетаев: Российские право-
охранительные органы славятся 
своей излишней бдительностью. 
Но на этом чемпионате мы увиде-
ли их с другой стороны: сильная 
терпимость и выдержка, болель-
щикам на каждом шагу объясня-
ли их права, а также предостере-
гали от опасности в лице местных 
обывателей. Но сфотографиро-
ваться с нами сотрудник полиции 
отказался. Сказал, что не может 
на службе.

Лада: Как вам Сочи? 
Мухтар Курашев и Серик 

Кенжетаев: Это Алматы и Актау в 
одном месте: с одной стороны - 
горный хребет, с другой – море. 
Черное море, кстати, немногим 
отличается от нашего – чуть боль-
ше соленое, чуть более мутное. 
Инфраструктура туризма раз-
вита на высшем уровне. Сами 
сочинцы – интересный народ, у 
каждого из них есть либо знако-
мый, либо родственник в Казах-
стане, многие были там сами или 
когда-то жили. 

Мы также были на стади-
оне в Краснодаре, где распо-
лагалась сборная Испании. В 
Краснодаре природа не такая 
интересная, как в Сочи, но этот 
стадион компенсирует все. Вы-
глядит, как колизей. Сам он явля-
ется федеральным объектом, но 
мы смогли там побывать. 

Лада: Вы болельщики сбор-
ной Хорватии. Она проиграла в 
финале одной из сильнейших ко-
манд мира. Каковы ваши эмоции? 

Мухтар Курашев и Серик 
Кенжетаев: Для нас сборная 
Хорватии навсегда остается луч-
шей. Хорваты – настоящие чемпи-
оны!

Александр Рыжих
Фото Рашида Исмагилова 

и Мухтара Курашева

Селфи с президентом, ДЗЮБА 
и сборная Хорватии. 
Болельщики из Актау о ЧМ-2018.

футбольное
счастье

Президент Хорватии и наши ребята

Мухтар КУРАШЕВ (слева), его сын и Серик КЕНЖЕТАЕВ

Селфи с Артемом ДЗЮБОЙ

С главным символом чемпионата по футболу-2018. Слева-
направо: Мухтар КУРАШЕВ, Серик КЕНЖЕТАЕВ и Мержан БОРАШЕВ
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Высочайшая надежность, 
которой не хватало

- Появилась информация о том, 
что «Qazkom» сдает лицензию. Что де-
лать клиентам в этой связи?

- Да, действительно, принято 
решение акционеров «Казкоммерц-
банка» сдать лицензию этим летом. 
Это запланированный этап большого 
процесса интеграции с «Халык Бан-
ком», которая, кстати, проходит очень 
успешно и по плану. Представьте, в 
объединенном банке будет обслужи-
ваться большая часть крупных пред-
приятий Казахстана и более 80 тысяч 
предприятий малого и среднего биз-
неса, соответственно, платежи, пере-
воды и прочие сервисы между ними 
будут в большей части бесплатными и 
самыми быстрыми.

Всё лучшее из двух банков най-
дет свое отражение в объединенном 
финансовом институте. Например, 
Onlinebank «Казкома» уже сейчас до-
ступен клиентам «Халыка». Полюбив-
шийся всем функциональный и удоб-
ный интернет-банкинг «Homebank» 
также переходит в «Халык» и более 
того становится открытой платформой 
для пользователей любого банка.

Поэтому, да, лицензию мы сда-
ем, но клиентам не стоит искать дру-
гие банки, переживать или что-либо 
делать, ведь обслуживание техниче-
ски комфортно, максимально неза-
метно для клиентов перейдет в объ-
единенный, еще более сильный банк, 
и будет только улучшаться!

Бизнес мы сдавать не планиру-
ем, а плавно и очень аккуратно пере-
даем его в большую и надежную се-
мью HalykGroup.

«95 процентов 
клиентов испытывают 
максимальный комфорт»

- Как процесс интеграции отра-
жается на клиентах?

- Наши региональные руководи-
тели с энтузиазмом персонально ра-
ботают с клиентами, проводят встре-
чи, конференции, звонки. По отзывам, 
95 процентов клиентов испытывают 
максимальный комфорт, и лишь пять 
процентов имеют некоторые вопросы 
и опасения. Мы четко понимаем при-
чины их беспокойства и стараемся 

сделать все, чтобы этих клиентов со-
хранить.

Мы максимально сфокусиро-
ваны на «бесшовности» процессов 
обслуживания в ходе интеграции: все 
привычные сервисы, счета, платеж-
ные карты, Homebank и Onlinebank, 
сеть отделений и банкоматов сохра-
няются и будут только улучшены и рас-
ширены для клиентов объединенного 
банка.

«Онлайн клиенты разницу 
не почувствуют, а 
отделений и банкоматов 
станет больше».

- Вы сказали, что 95 процен-
тов клиентов испытывают ком-
форт, это очень хороший показа-
тель, с чем это связано?

- Клиенты «Qazkom», а среди 
них и бывшие клиенты БТА, понимают, 
что получат, в первую очередь, фи-
нансовую стабильность HalykGroup, 
которой им не хватало в прошлом. 
Они перестанут беспокоиться о до-
ступности своих кредитных линий, а их 
банковские вклады станут надежнее. 
Появится еще больше банкоматов 
и отделений обслуживания. Так как 
большая часть клиентов «Казкома» 
выстраивает отношения с банком он-
лайн, то в целом они не почувствуют 
большой разницы.

«Все условия будут 
сохранены»

- А что вызывает дискомфорт у 
пяти процентов клиентов?

- Предубеждения по части ско-
рости обслуживания, сервису и сто-
имости продуктов. Но для клиентов 
«Казкома» все условия по действую-
щим соглашениям: суммы, процент-
ные ставки – будут сохранены вплоть 
до истечения их сроков, наши клиенты 
продолжат использовать привычные 
интерфейсы и сервисы, в том числе 
Onlinebank и Homebank.

В «Казкоме» внедрена эффек-
тивная практика мониторинга каче-
ства продуктов и оказываемых услуг 
как в онлайне, так и в офисах. Уже 
принято решение о ее переносе в 
объединенный банк. Уверен, в скором 
времени все больше клиентов станут 
нашими промоутерами.

«Ключевой вызов – 
создание экосистемы 
сотрудничества»

- Каким будет фокус стратегии, 
учитывая превалирующую долю объ-
единенного банка на рынке?

- Думаю, точная стратегия будет 
обозначена после завершения инте-
грации двух банков, но сейчас оче-
видны несколько главных аспектов для 
будущей работы.

Ключевой вызов для большой 
группы «Халык» - создание качествен-
ной экосистемы сотрудничества: все 
новые решения будут направлены на 
упрощение сотрудничества между 
нашими клиентами внутри банка, ког-
да предприятия сегмента МСБ полу-
чат специальные возможности для 
сотрудничества с крупнейшими ком-
паниями – клиентами «Халыка».

Уже сейчас дочерние банки 
за пределами Казахстана и наши 
специализированные дочерние ор-
ганизации готовят продукты для кли-
ентов МСБ объединенного банка: это 
и международные платежи в странах 
присутствия Halykgroup, и готовые ре-
шения для МСБ от нашей IT-компании, 
и крупнейшая инкассаторская сеть. В 
общем, должен получиться большой 
«Халык бизнес-клуб», от участия в ко-
тором должны выиграть все его члены. 

«Вопреки слухам, 
скорость принятия 
решений в «Халыке» выше»

- В чем разница моделей двух 
банков, и как будут интегрироваться 
МСБ «Казкома» и «Халыка»?

- Как мы уже озвучивали, про-
цесс интеграции проходит на принци-
пах объединения сильных сторон обо-
их банков. Если говорить о разнице в 
работе с клиентами сегмента МСБ, 
то «Казком» силен в транзакционном 
бизнесе с собственными разработ-
ками онлайн-сервисов, в авангарде 
которых - Onlinebank, объективно, 
один из лучших продуктов на нашем 
рынке. Вокруг IT-сервисов были вы-
строены модели продаж, основан-
ные на успешной практике торговых 
и телекоммуникационных компаний, 
когда модель продаж фокусируется 
на маркетинге огромной статистики 
платежей. 

«Халык» шустрее и вниматель-
нее в кредитовании МСБ. У банка гиб-
кий и адаптивный кредитный процесс 
- все основано на системе децентра-
лизации, которая лучше учитывает 
региональную специфику, успешно 
внедрен выделенный процесс кредит-
ного анализа, а в результате скорость 
принятия кредитных решений по биз-
нес-клиентам в «Халыке» выше, чем в 
«Казкоме».

 - Будет ли легче получить кре-
дит предпринимателю?

- Кредитный процесс «Казкома» 
предполагал, в основном, кредито-
вание субъектов среднего бизнеса, 
после объединения наши клиенты из 
малого бизнеса будут получать кре-
диты быстрее, т.к. все решения по ним 
будут приниматься региональными 
офисами на местах.

- Каким будет участие банка 
в государственных программах по 
поддержке МСБ?

- Мы однозначно будем разви-
вать работу с фондом «Даму», кото-
рый всегда оперативно реагирует на 
обращение партнеров и быстро при-
спосабливает программы к требова-
ниям рынка и предпринимателей. Как 
лидер отрасли, объединенный банк 
более активно будет развивать отно-
шения и с другими институтами разви-

тия как внутренними, так и внешними, 
программы удешевления кредитных 
ресурсов которых напрямую влияют 
на рентабельность бизнеса наших 
клиентов, помогая им становиться 
сильнее, а значит, сильнее будет и 
банк.

- Когда Вы встречаетесь с кли-
ентами, что Вы стремитесь в первую 
очередь донести по поводу будущего 
в объединенном банке?

- Я исхожу из того, что беспоко-
ит наших клиентов. С одной стороны, 
они боятся, что затеряются в большом 
банке, погрязнут в бюрократии и про-
цедурах. Они хотят получать то, к чему 
давно привыкли. С другой стороны, 
они устали от нестабильности – они 
просто хотят делать свой бизнес. 

Команда объединенного бан-
ка, в которую войдут сотрудники обоих 
банков по работе с МСБ, не намерена 
разочаровать клиентов, и я убежден, 
привычные сервисы вместе с надеж-
ностью и развитием качества обслу-
живания дадут все основания клиен-
там «Казкома» полюбить «Халык».

Полная версия интервью до-
ступна по ссылке: https://kapital.
kz/finance/70008/qazkom-sdadim-
licenziyu-no-ne-sdadim-biznes.html

На правах рекламы

«СДАДИМ ЛИЦЕНЗИЮ, НО НЕ СДАДИМ БИЗНЕС»
Заместитель председателя правления «Казкоммерцбанка» Даурен Сартаев – руководитель блока бизнес клиентов – комментирует 
процесс интеграции с «Халык». Вопреки существующим ожиданиям, он говорит о приросте клиентской базы по итогам работы 
«Qazkom» в первом квартале 2018 года и уверен в расширении возможностей для клиентов в объединенном банке.

Б
ольше всего новых 
автомобилей за 
полгода купили 
жители Алматы, 
Астаны и Атырау. 

Об этом сообщает Союз 
предприятий автомобильной 
отрасли Казахстана 
«КазАвтоПром».

Жители Актау, как со-
общает «КазАвтоПром», при-
обрели 1 089 новых легковых 
автомобилей. Жители Алматы 
— 6 755 автомобилей. Астан-
чане приобрели 4 075 машин, 
жители Атырау стали владель-
цами 1 929 новых авто.

По итогам шести меся-
цев 2018 года, дилерами было 
реализовано 25 989 автомо-
билей. Это на 37,8% выше ре-
зультата годичной давности. 
Казахстанцы потратили на 

приобретение новых легковых 
автомобилей 214,3 миллиарда 
тенге (653,3 миллиона долла-
ров ). Это на 43% выше анало-
гичного показателя 2017 года.

13 752 автомобиля (52,9 
процента) из числа реализо-
ванных пришлось на импорт, 12 
237 покупателей (47,1%) оста-
новили выбор на продукции ка-
захстанских автозаводов.

«КазАвтоПром» соста-
вил рейтинг наиболее попу-
лярных автомобильных марок. 
По итогам полугода, лидером 
по продажам стала Lada: 
на территории республики 
продано 5 879 автомобилей 
российской марки. Сбыт мо-
делей Toyota составил 5 599 
единиц. Третью позицию занял 
Hyundai с показателем 3 398 
реализованных автомобилей. 
Пятерку лидеров замыкают 

Ravon (1 709 машин) и GAZ (1 
310 авто). В TOP-10 наиболее 
успешных марок вошли так-
же KIA (1 269 автомобилей), 
Nissan (919 авто), Renault (714 
машин), JAC (652 автомоби-
лей) и Volkswagen (599 авто).

В рейтинге легковых 
моделей лидируют седаны 
Toyota Camry (2 150 автомоби-
лей), Lada Granta (1 695 авто) 
и внедорожник Lada 4x4 (1 
499 автомобилей). Замыкают 
ТОP-5 моделей Ravon Nexia и 
Hyundai Tucson, показавшие 
одинаковый результат в 1 025 
автомобилей, а также Hyundai 
Accent (912 авто).

Напомним, в январе жи-
тели Актау приобрели 122 но-
вых автомобиля. 

Александр Рыжих
Фото из архива «Лады»

автомобили заполонили
Актаусцы за полгода приобрели более 1 000 легковых автомобилей.

За шесть месяцев на приобретение новых легковых автомобилей 
казахстанцы потратили 214,3 миллиарда тенге



Ә
р мұсылман «Зекет 
деген не? Ол қалай 
беріледі? Неден 
беріледі? Зекет 
кімдерге беріледі?» 

деген сұрақтан хабардар болуы 
тиіс. Зекетті кәмелет жасқа 
толған, мал-дүниесі нисап 
мөлшеріне жеткен адам бере 
алады. Зекет бес парыздың 
бірі. Құранда зекет 82 жерде 
намазбен бірге айтылады. Зекет 
беру парыз, жағдай бола тұра 
бермеу үлкен күнә. Асыл дініміз 
исламда «Зекет» – көбею, өсу, 
берекет, тазару, көп нығметтерге 
шүкіршілік айту секілді 
мағыналарды қамтиды. 

Зекет мөлшері қанша? 
Мал-дүние 85 грам алтын немесе 
алтынның құнына жеткен ақша ни-
сап мөлшеріне жеткен болады. Ол 
кезде мал-дүниенің 40-тан бір бөлігін 
немесе 2,5 пайызын жоқ-жітікке беру 
керек. Теңгеге шаққанда 85 грамм 
алтынның құны қанша? Қарапайым 
тілмен айтқанда 85 грамм алтыныңыз 
болса, яғни бір миллион теңгеден 
астам ақшаңыз болса, 2,5 пайы-
зын мұқтаждарға беру керек. Зекет 
ақшалай берілгендей малмен де 
беріледі. (таблицаны қараңыз)

Сиырдың Зекеті
30-дан аз сиыры бар адам 

бұлардың зекетін бермейді. 30 
сиырға бір жасынан асқан еркек 
немесе ұрғашы бір бұзау беріледі. 
39-ға дейін осылай береді. 40-тан 
59-ға дейін сиыры бар адам 2 жасқа 
толған еркек немесе ұрғашы бір 
тана береді. 60-тан 69-ға дейінгі 
сиырларға 2 бұзау беріледі. 70 
сиырға 1 тана мен 1 бұзау беріледі. 
70-тен кейін әр 10 сиырға осылай 
есептеледі. Әр 30 сиырға 1 бұзау, 
әр 40 сиырға 1 тана беріледі. 80 
болғанда 2 танаға артады.

*Нисапты есептеу: Қазақстан 
Республикасының Ұлттық Банкінің 

ресми сайтында алтынның 2018 ж. 
01-наурызындағы бағасы -  
1 грамм 13,596 теңге құрайды. 85 г. х 
13 596 теңге = 1 155 660 теңге (нисаб 
мөлшері) / 2.5% = 28 891 теңге ең төменгі 
берілетін парыз қаражат. Қазақстан 
мұсылмандары діни басқармасына 
қарасты «ЗЕКЕТ ҚОРЫНА» зекеттеріңізді 
беруге болады

Зекет ҚОрыНың рекВиЗиті 
АО «Банк ЦентрКредит»,  
Алматы қ. Филиалы,  
«ҚМДБ Зекет Қоры» ҚҚ,  
СтН: 600900643231  
кбе: 18,  
Зекет шоты үшін (KZT): 
KZ208560000005121039,  
БиK: KCJBKZKX.  
Маңғыстау облысы  
бойынша зекет қорының  
өкілі Жиреше Жалғас,  
8 702 940 88 82,  
8 777 913 16 90.

Алланың Елшісі (с.ғ.с.): «Шын 
мәнінде, бұл дүние тәтті жеміс 
секілді, кімде-кім оны жомарт бола 

отырып алса, онда ол оған жұғымды, 
баталы болады,...»[1] - деп айтқаның 
жеткізді. Пайғамбарымыз (с.ғ.с.) бір 
хадисінде: «Маған зекет бер», – де-
ген адамға былай жауап берген: 
«Ұлы Алла зекеттің берілетін орын-
дары жайында Пайғамбарының да, 
басқаның да үкіміне разы болмай, 
өзі берді. Оны сегіз топқа бөлді. 
Егер сол сегіз топтың ішінде болсаң, 
саған есеңді беремін». Иә, зекеттің 
берілетін орындарын Алла Тағала 
былай баяндайды: «Шын мәнінде 
садақалар (зекеттер), кедей-
кепшіктерге, түгі жоқ міскіндерге, 
зекетті жинауға тағайындалған 
адамдарға, көңілдері жібітілуі 
мақсат етілгендерге (жаңа 
мұсылмандарға), құлдарды азат ету-
ге, қарызға батқандарға, Аллаһ жо-
лына және қиналған жолаушыларға 
берілуі Аллаһ тарапынан парыз 
етілді», («Тәубе» сүресі, 60.). Аятта 
айтылған сегіз топ:

1. Пақырлар. Пақыр деп ни-
сап мөлшеріне жететін байлығы жоқ 
адамдар саналады. 

2. Міскіндер. Міскін – еш 
нәрсесі жоқ адам. Мұндай 
адамның жағдайы кедейдің 
жағдайынан да төмен. Алла тағала 
«... немесе шаң топырақтағы сор-
лы» (Бәләд, 16-аят) деп айтқан. 
Бұл жерде ол аса жоқтықтан «жер 
бауырлайтын» және адамдардан 
өзіне тамақ пен киім сұрап қайыр 
тілейтіндерді айтып отыр.

3. Зекет жинауға тағайын-
далған арнайы адамдар. Зекет-
тердің жиналуы, сақталуы, 
есептеліп, лайық адамдарға 
таратылып, тапсырылуы сияқты 
жұмыстар үшін мемлекет та-
рапынан тағайындалған адам-
дар. Бұларға зекеттің белгілі 
бөлігі еңбектерінің қарымына 
айлық ретінде берілгендіктен, 
тағайындалған адамдардың бай 
болулары белгілеген мөлшерін алу-
ларына бөгет емес.

4. Муәллафатул-қулууб. Ис-
лам дінін жаңадан қабылдаған 
иманы әлсіз адамдардың, тіпті әлі 
Исламды қабылдамаған кейбір 

адамдардың көңілін жібіту үшін 
Пайғамбарымыз (с.ғ.с.) кедей бол-
сын, ауқатты болсын, оларға зе-
кеттен белгілі есе беріп отырған. 
Бірақ Хазіреті Омар дәуірінде бұл 
топқа берілетін зекет тоқтатылған. 
Тоқтатылуының басты себебі, 
Ислам дінін Алла дүниеге қанат 
жайып қуаттанғаннан кейін 
бұлардың көңілін Исламға жібітіп, 
жаманшылықтарынан сақтанудың 
қажеті болмай қалуында еді. Бірақ 
кейбір ғалымдардың пәтуасына 
сүйенсек, қажет болған жағдайда, 
қайтадан бұл топқа беруге болады.

5. Құлдар. Қожайынынан азат 
болу үшін белгілі ақшаға келіскен 
құлдарға зекет беріледі. Міне, бұл 
Ислам дінінің құлдарды азат ету 
жолында жұмсаған еңбектерінің 
бір көрінісі. Ескерту: қазіргі қоғамда 
құлдардың жоқ болуы себепті 
ғалымдар алтыншы тармаққа 
қосуға болады деген.

6. Қарызға батқандар. 
Қарызынан тыс нисап мөлшеріндегі 
малға ие болмаған немесе басқа 
біреуде қарызы болып, бірақ 
қайтарып алу мүмкін болмағандар 
«қарызы бар адамдардың» тобына 
жатады. Пақырға зекет бергеннен 
гөрі қарызынан қиыншылық көріп 
жатқан адамдарға зекет беру аб-
зал. Өйткені, қарызынан құтылу – 
қарызы бар үшін басты міндет.

7. Аллаһ жолындағылар. Бұл 
топқа Аллаһ ризалығы үшін ілім 
іздеушілер (медреселер мен діни 
оқу орындарының түлектері), жа-
старымызды имандылық, адалдық, 
адамгершілік, әділдік сияқты жақсы 
қасиеттерге тәрбиелеу үшін, жал-
пы қоғамға пайдасы бар қайырлы 
істер үшін бар күштерін салып 
еңбек етушілер кіреді.

8. Қаржылары бітіп, жол-
да қалғандар. Бұларға негізгі 
тұрғылықты жерлерінде ақшалары 
барлар жатады, яғни бай болса да, 
оларға зекет беріледі (қажылар, 
ілім ізденушілер, т.б.).

М
аңғыстау 
облысының әкімі 
ералы тоғжановтың 
тапсырмасына 
сәйкес «Нұр 

Отан» партиясы Маңғыстау 
облыстық филиалының 
ұйымдастыруымен, теңіз 
жағалауында демалушыларға 
сақтық шаралары, тазалық 
жағдайы, сонымен қатар тыйым 
салынған жерлерге шомылуға 
болмайтындығы туралы 
түсіндіру жұмыстары жүргізілді.  
Бұл туралы Қр Журналистер 
Одағының мүшесі кәмшат 
Айбергенқызының материалын 
назарларыңызға ұсынамыз.   

Билік партиясы бастаған 
үгіт-насихат тобының құрамында 
ішкі істер органдары, төтенше 
жағдайлар департаменті, 
үкіметтік емес және қоғамдық 
ұйымдар, экология департаменті, 
бұқаралық ақпарат құралдары, 
«Жас Отан» жастар қанатының 
мүшелері болды.

«Нұр Отан» партиясы 
Маңғыстау облыстық филиалы 
төрағасының орынбасары Зви-
ра Есбергенованың айтуынша, 
жаз маусымында шаһарға келіп-
кетушілер қатары көбейген сай-
ын, сақтық шараларын күшейту 
маңыздылығы туындайды. Бұл 
ретте алдын-алу шаралары 

жүргізілуде, мұны тұрғындардың 
өздері де қолдап отыр.  

Айта кету керек, облыс 
маслихатының 2018 жылғы 30 
мамырдағы №19/236 шешімімен 
Ақтау қаласының суға шомылуға 
тыйым салынған орындар 
белгіленген. Ақтау қаласы бой-

ынша метр, 4-ші шағынаудандағы 
«Caspian Riviera Grand 
Palace» қонақ үйінен бастап 5 
ықшамауданындағы  М.Өскінбаев 
атындағы облыстық  филармонияға 
дейін ұзындығы 300 метр құрайды. 
Сонымен қатар ұзындығы 100 метр 
болатын «Шора» су каналына 

жағалау аймағы тыйым салынған 
аймақтар болып белгіленіп, 
ағымдағы жылдың 10 шілдесі күні 
күшіне енді.

Демалушылармен 
тілдескен төтеншеліктер су ай-
дындарында адам шығынын 
болдырмауға бағытталған 
іс-шараларының өткізіліп 
жатқандығына қарамастан, 
соңғы жылдарда облыс 
аумағында суға кеткендер саны 
азаймауда, керісінше олардың 
өсу үрдісі байқалуда екендігін 
айтты. Өткен жылға көз салсақ, 
суға түсу ережелерін сақтамай, 
су айдындарындағы түрлі талап-
тарды орындамай көз жұмғандар 
саны 19 адамды құраған. Биылғы 
жылдың көрсеткіші бойынша 
суға түсу маусымының алғашқы 
айларында  Каспий теңізі 
жағалауында 7 адам суға кеткен. 
Маусым айында – 3, ал шілдеде 
- 4, оның 2-і кәмелет жасына 
толмаған балалар, ал жылдың 
осы кезеңімен салыстырғанда 
суға батқан 5 адам болды, 
оның ішінде біреуі кәмелетке 
толмаған.

Үгіт-насихат шарасы 
кезінде теңіз жағалауында шомы-
лып жүрген адамдарға түсіндіру 
жұмыстары жүргізілді. Соған 
қарамастан қатерлі аумақ деп 
тыйым салынған жағалауда 
тұрғындар шомылып жүргені 

анықталды. Оларға тәртіп 
сақшылары  бұл жолы ескерту 
жасаумен ғана шектелді. Бұдан 
былай, заңға сәйкес тәртіпке 
бағынбағандар екі айлық 
есептік көрсеткіш мөлшерінде 
айыппұл төлейтін болады. Сөздің 
орайы келгенде айта кету ке-
рек, демалушылардың арасын-
да өздерінен кейін тазалықты 
сақтамайтындығы көзге ұрып 
тұр. Спирттік ішімдіктен қалған 
бос бөтелкелер мен темекенің 
қораптары, бос баклажка, пакет-
тер шашылып жатыр. Өкініштісі, 
әлі де болса демалушылар 
тазалыққа келгенде салғырттық 
танытатыны көрініп тұр.

Сонымен қатар, қала 
тұрғындары кейбір мәселелерді 
билік өкілдерінің назарға алу-
ын сұрады. Атап айтқанда, теңіз 
жағалауындағы көліктердің 
жүруіне шектеу қоюды сұрады. 
Кезінде шлагбаум орнатылып, 
көліктерге кіруге тыйым салынған 
белгі тұратын. Алайда бүгінгі 
көрініс, кешегіден басқаша. 
Темір тұлпар тізгіндегендер 
әрлі-берлі жүріп тұрғындардың 
мазасын қашыруда. Осы 
мәселені  құқық қорғау және 
басқа да уәкілетті органдардың 
бақылауға алуын өтінді. Алдағы 
уақытта аталған мәселенің орын-
далысы «Нұр Отан» партиясының 
жіті қадағалауында болады.  

Бетті дайындаған Асыл Мұрат                        Суретті түсірген талант Құсайын 

Суда сақ болыңыз!

Судағы Сақтық шаралары

ырыСың мен берекетің молайСын

Нұротандықтар судағы қауіпсіздікті сақтауға шақырды.

Зекет жайлы түсінік.

бізге бәрібір емеС Өмір-Өзен
лада тВ ПлЮС 29 (1159) 19 шілде 2018 ж.
6 редакЦИЯның телеФоны: 505-085

түйеНің Зекеті
5-9 бас түйеден 1 қой беріледі

10-14 бас түйеден 2 қой беріледі

15-19 бастан 3 қой

20-24 бастан 4 қой

25-35 бас түйеден 1 бір жасар бота

36-45 бастан 1 екі жасар інген

46-60 бастан 1 үш жасар інген

61-75 бастан 1 төрт жасар інген

76-90 бастан 2 екі жылдық інген

91-120 бастан 2 үш жасар інген

121-144 бастан
2 үш жылдық түйе және 
әрбір 5 түйе үшін бір 
қойдан не ешкіден төленеді

145-149 бас үшін  2 үш жылдық түйе мен  
1 бір жасар бота төленеді 

150 жеткенде 3 түйе беріледі

174-ке дейін әр бір 5 түйеден бір қой 
немесе ешкі төленеді

түйеНің Зекеті

175-185 бастан 1 үш жасар  
және 1 бір жылдық бота 

186-195 бастан 1 үш жасар  
және 1 екі жасар түйе,

196-200 бастан 4 үш жасар түйе беріледі

200-ден асқан 
кезде.

әрбір 150 бастан 
асқандағы 50 түйе 
үшін есептелетін тәсіл 
қолданылады. Түйенің зекеті 
үшін інген немесе оның 
құны ақшамен төленеді

ҚОй МеН ешкіНің Зекеті
40-120 аралығында 1 қой

121-200 аралығында 2 қой

201-399 аралығында 3 қой

400-499 аралығында 4 қой

Қой саны 500-ге жеткен соң әрбір  
100 қой үшін бір қой қосылып отырады.
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З
а три дня активисты 
собрали 1000 
подписей, выразив 
свой протест против 
возведения здания 

у городского пляжа в 1 
микрорайоне Актау.

Строительство биз-
нес-центра, по словам Ки-
рилла Осина, руководите-
ля неправительственного 
учреждения «Эко Манги-
стау», ведется в водоохран-
ной зоне. 

- К нам обратилась 
инициативная группа, ко-
торая выступила против 
строительства бизнес-цен-
тра на побережье. Данный 
объект входит в водоохран-
ную зону. По требованиям 
экологического кодекса 
предусматривается про-
ведение общественных 
слушаний. Мы видим, что 
началась хозяйственная 
деятельность, разработка 
данного участка. Мы обра-
тимся в государственные 
органы, и если обществен-
ные слушания не были про-
ведены, то собственник 
должен будет их иниции-
ровать, - отметил Кирилл 
Осин.

Горожан 
беспокоит, 
что часть 
пляжа может 
со временем 
превратиться 
в парковку 
для машин у 
бизнес-центра.

 - Этот бизнес-центр 
многоэтажный, и он пред-
полагает размещение 
офисов или рабочих поме-
щений. Мы видим, что уже 
сейчас здесь не хватает 
места для отдыхающих, ко-
торые приезжают к морю 
или в яхт-клуб, а возведение 
бизнес-центра предпола-
гает наличие паркинга. Мы 
будем тщательно следить, 
чтобы часть берега под 
видом благоустройства не 
использовали для строи-
тельства парковки, - отме-
тил Кирилл Осин.

По мнению горожан, 

вместо бизнес-центра на 
этом участке можно было 
разместить душевые каби-
ны, туалет и другие удоб-
ства для отдыхающих.

- Я коренной житель 
Актау. Я здесь родился, 
живу, тружусь, и мне не-
просто смотреть на то, как 
в нашем городе остается 
всего два места для купа-
ния наших горожан, одно 
из которых пытаются вытес-
нить очередным бизнес-
центром. В Мангистау мно-
го земли, которую можно 
благоустроить. Но ставить 
на чашу весов досуг горо-
жан и бизнес-центр — не-
правильно. Я хочу сказать 
властям, чтобы тщательно 
обдумывали, принимая 
такие решения, чтобы не 
пришлось потом переделы-
вать, - говорит Сергей Абу-
талипов.

За три дня 
инициативной 
группе удалось 
собрать больше 
1000 подписей 
против 
строительства 
бизнес-центра.

- Мне очень больно 
потому, что этот пляж едва 
ли не единственный в горо-
де, куда можно свободно 
прийти с детьми. Здесь от-
дыхает так много людей, 
что спасатели порой не 
могут выехать на своем 
служебном автотранспор-
те - возникают заторы. По-
этому удивительно, почему 
здесь нельзя построить 
парковку хотя бы платную, 
поставить душевые, как 
во всем цивилизованном 
мире. Тогда люди властям 
спасибо скажут. Мы гово-
рим, что у нас единствен-
ное море в государстве и 
отбирать последнее — это 
кощунство, - сетует житель-
ница АктауНаталья Айтму-
хамбетова.

Станислава Куцай
Фото 

Рашида Исмагилова 

НЕ ДЛЯ ЛЮДЕЙ
В Актау строительство бизнес-центра в водоохранной зоне 
возмутило горожан.

Жители Актау обеспокоены, что часть пляжа может со временем 
превратиться в парковку для машин у бизнес-центра Место для строительства бизнес-центра в водоохранной зоне

Пляж в районе яхт-клуба - единственный в городе, куда можно свободно прийти с детьми отдыхать

Объект возведения «БИЗНЕС-КОМПЛЕКС» у городского пляжа в 1 микрорайоне Актау
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С
ажида 
Маликова, 
которая 
направлялась в 
перинатальный 

центр Алматы, родила 
ребенка 9 июля. Малышу 
помогли появиться 
на свет проводники 
Кахарман Дилимбетов 
и Бахытжан Жамантаев, 
которые приняли роды 
у пассажирки в вагоне. 
Об этом сообщает 
пресс-служба АО 
«Пассажирские 
перевозки».

После отправления 
поезда со станции Чемол-
ган у пассажирки Сажиды 
Маликовой начались пред-
родовые схватки. Началь-
ник поезда вызвал бригаду 
Скорой помощи на бли-
жайшую станцию Алма-
ты-1. 

- Проводники Кахар-
ман Дилимбетов и Бахыт-
жан Жамантаев спросили 
пассажиров - есть ли среди 
них медицинские работ-
ники. На просьбу откликну-
лась Алтынай Жапабаева. 
По прибытию на станцию 
Алматы-1 бригада Скорой 
помощи приняла решение 
принимать роды в вагоне. 
Благодаря слаженности 
медицинских работников и 
проводников, роды прош-
ли благополучно. Родилась 
здоровая девочка, - сооб-
щили в пресс-службе АО 
«Пассажирские перевозки».

В пресс-службе АО 
«Пассажирские перевоз-
ки» отметили, что с начала 
года это третий ребенок, 
который появился на свет в 
пути. 

Напомним, в ноябре 
прошлого года жительница 
Бейнеу, которая направ-
лялась в перинатальный 
центр в Актау, родила ре-
бенка в поезде. Роды при-
няли врачи-терапевты Са-
лима и Багила Дуйсенкызы, 
которые случайно оказа-
лись в том же поезде.

Еще один случай про-
изошел 12 ноября 2017 года, 
бригадир поезда Мангыш-
лак-Атырау Акмарал Уте-
пова также приняла роды у 
пассажирки, которая нахо-
дилась на восьмом месяце 
беременности.

В июле прошлого 
года проводница поезда 
Мангышлак-Астрахань Ал-
тынай Рамбаева вернула к 
жизни девятимесячную Фа-
тиму Хапизулла. Ребенок, 
как вспоминает женщина, 
40 минут находился без 
дыхания, но проводнице 
удалось заставить девочку 
снова задышать.

В марте текущего 
года проводники поезда 
Мангистау-Алматы Нурлан 
Сапаров и Қалыбек Ерса-
пар приняли роды у пасса-
жирки прямо в вагоне. 

Лиана Рязанцева
Фото из 

Сети интернет

Р
уководитель учреждения, 
которую сняли на видео 
в момент, когда она 
била посуду перед 
персоналом, вернулась 

к работе. Об этом рассказала 
Маншук Тилеукулова, 
заместитель руководителя 
управления координации 
занятости и социальных 
программ Мангистауской 
области.

В состав комиссии, которая 
разбиралась в конфликте дирек-
тора Шаттыгуль Каракушиковой и 
няни Эльмиры Амановой, вошли 
советник акима Мангистауской 
области, представители депар-
тамента труда, социальной за-
щиты и миграции Мангистауской 
области, а также сотрудники 
медицинских и социальных уч-
реждений и управления коорди-
нации занятости и социальных 
программ области. Члены комис-
сии изучили записи с камер виде-
онаблюдения, установленные в 
психоневрологическом доме-ин-
тернате, а также провели беседы 
с персоналом.

- В ходе работы комиссия 
получила объяснения от директо-
ра данного центра, няни, с кото-
рой произошел конфликт, и дру-
гих сотрудников. В ходе опроса 
установлено, что возникший кон-
фликт между директором Шатты-
гуль Каракушиковой и сотрудни-
ей Эльмирой Амановой является 
продолжительным, - сообщила 
Маншук Тилеукулова.

По итогам работы комиссии 
директор психоневрологического 
дома-интерната получила стро-
гий выговор, но смогла вернуться 
к работе. В случае, если наруше-
ния повторятся в течение шести 
месяцев, ее уволят. 

- В день ссоры директор 
стала свидетелем, как сотруд-
ники кушали и хранили личные 
вещи в комнате, предназначен-
ной для детей. И сделала работ-

никам строгое предупрежде-
ние. Но после того, как персонал 
снова не выполнил ее требова-
ния, директор стала бросать 
вещи на пол, поскольку именно 
она отвечает за соблюдение 
санитарно-эпидемиологиче-
ских норм и санитарно-гигиени-
ческого режима в социальном 
учреждении. Видеоролик, сня-
тый сотрудницей, показал, что 
в коллективе неблагоприятная 
морально-психологическая ат-

мосфера и расслаблена тру-
довая дисциплина. В связи с 
чем, принимая во внимание, что 
Шаттыгуль Каракушикова не вы-
полняла должным образом свои 
служебные обязанности, то есть 
не сумела создать положитель-
ный морально-психологический 
климат и не приняла мер для 
обеспечения трудовой дисци-
плины, она получила строгий вы-
говор. Также принято решение 
принять меры в отношении няни 

по несоблюдению санитарно-
эпидемиологических норм и са-
нитарно-гигиенического режи-
ма в соцучреждении, - сказала 
Маншук Тилеукулова.

Напомним, после конфлик-
та в интернате директора вре-
менно отстранили от работы. 
Позднее стали известны подроб-
ности конфликта. 

Станислава Куцай
Фото из архива «Лады»

вагонные роды
Проводники поезда Мангистау-Алматы приняли роды у пассажирки.

МЕРЫ ПРИНЯТЫ
Директор Мангистауского детского психоневрологического дома-
интерната получила строгий выговор после конфликта с персоналом.

С начала года уже третий ребенок появился на свет в вагоне поезда

В доме-интернате возник конфликт между руководителем учреждения и подчиненными
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Р
асписание полетов 
приведено  
в нормальный режим.  
Об этом сообщила 
Виктория Старожилова, 

начальник отдела  
по связям с общественностью  
АО «Авиакомпания SCAT».

Случаются, по сообщению 
Виктории Старожиловой, единич-
ные задержки рейсов, но они не 
связаны с причинами, которые ра-
нее озвучили в авиакомпании.

 - На сегодняшний день рас-
писание приведено в нормальный 
режим. Сегодня есть небольшой 
сдвиг в расписании, связанный с 
поздним прибытием воздушного 
судна из Москвы ввиду заверше-
ния чемпионата мира по футболу и 
разлетов нескольких литерных бор-
тов, в связи с чем вылеты для всех 
остальных авиакомпаний были за-
крыты на некоторый период време-
ни. В остальном расписание рей-
сов восстановлено, - рассказала 
Виктория Старожилова.

Напомним, ранее в авиаком-
пании сообщили, что в период с 
15 июня по 15 июля в расписание 
авиакомпании SCAT внесены изме-
нения, связанные с операционной 
деятельностью перевозчика. Явля-
ясь членом ИАТА, ежегодно про-
ходя сертификацию европейского 
агентства безопасности полетов 
IOSA и соблюдая требования по 
техническому обслуживанию воз-
душных судов (ВС), авиакомпания 
четко выдерживает график обслу-
живания ВС в сертифицированных 
центрах Литвы и Турции.

 - Воздушные суда авиакомпа-
нии отправляются на плановое тех-
ническое обслуживание согласно 
утвержденным графикам, однако в 
связи с большой загруженностью 
самих организаций, выполняющих 
техническое обслуживание, рабо-
ты по обслуживанию нескольких 
ВС, отправленных на техническое 
обслуживание, начаты позднее 
запланированного срока. Компа-
нией предусмотрено использова-
ние резервных воздушных судов, 
что и было выполнено. В связи с 
плотностью расписания воздуш-
ным судам периодически требу-
ется дополнительное техническое 
обслуживание в аэропортах, что 
может повлечь небольшие сдвиги в 
расписании, - сообщала Виктория 
Старожилова, начальник отдела 
по связям с общественностью АО 
«Авиакомпания SCAT». 

Станислава Куцай
Фото из Сети интернет

ПОЛЕТЫ ПО 
РАСПИСАНИЮ
В авиакомпании SCAT 
сообщили о восстановлении 
расписания рейсов.

спортивный
имидж

В 
соревнованиях, 
которые прошли 
15 июля, приняли 
участие команды 
ДВД Актюбинской, 

Атырауской, Западно-
Казахстанской, 
Кызылординской и 
Мангистауской областей. 

Открытие спартакиады и 
состязания по армрестлингу и 
настольному теннису состоя-
лись в спорткомплексе «Дина-
мо», эстафета на 600 метров – на 
стадионе «Мангистау арена».

Главный судья - замести-
тель начальника ДВД по работе 
с кадрами, полковник полиции 
Жумагали Б.

- К нам приехали лучшие 
представители четырех обла-
стей Казахстана, чтобы пока-
зать свой высокий спортивный 
уровень, высоко поднять имидж 
своего подразделения, - отме-
тил Жумагали Б.

В состав судейской коман-
ды вошли: первый заместитель 
председателя физкультурно-
спортивного общества «Дина-
мо» Садыкин Игорь Николаевич, 
старший тренер Мангистауской 
области по армрестлингу, при-
зер Азии по армрестлингу Тана-
тар Жазира Ибрагимовна, пред-
седатель филиала федерации 
общественной организации по 
настольному теннису Республи-
ки Казахстан по Мангистауской 
области Исламгалиева Раушан 
Мустафаевна и другие выдаю-
щиеся спортсмены.

 В соревнованиях по 
армрестлингу первое место 
в личном первенстве заняла 
старший инспектор ИАЦ ДВД 
Мангистауской области, стар-
ший лейтенант полиции Мекте-
пова Назира Ермекбаевна, вто-
рое место – инспектор ИАО УВД 
г.Уральск, лейтенант полиции 
Спашева Макпал Канаткызы, 
третье место – техник ИАЦ ДВД 
Актюбинской области, сержант 
полиции Даужанова Гаухар Га-
битовна.

В соревнованиях по на-
стольному теннису среди 

женщин первое место заняла 
старший инспектор Заводского 
отдела полиции ДВД Актюбин-
ской области, майор полиции 
Каликова Айнура Изимовна, 
второе место – начальник ин-
формационно-аналитического 
отдела УВД г.Жанаозен, майор 
полиции Сафеева Асель Кур-
мангалиевна, третье место – за-
меститель начальника ИАЦ ДВД 
Западно-Казахстанской обла-
сти, майор полиции Уали Назгул 
Адилгереевна.

В соревнованиях по на-
стольному теннису среди муж-
чин первое место занял техник 
ИАЦ ДВД Актюбинской обла-
сти, сержант полиции Бимали-
ев Бекбол Нурбекович, второе 
место – инженер информаци-
онно-аналитического центра 
ДВД Кызылординской обла-
сти, капитан полиции Оспанов 
Жалгасхан Тыныштыкбайулы, 
третье место – техник ИАО УВД 
г.Уральск, сержант полиции 
Байгалиев Камал Есенкелдие-
вич.

Первое место в эстафете 
на 600 метров заняла команда 
ДВД Мангистауской области, 
второе место – команда ДВД 
Актюбинской области, третье 
место – команда ДВД Атырау-
ской области.

Первое место в общеко-
мандных соревнованиях заняла 
команда ДВД Актюбинской об-
ласти, второе место – команда 
ДВД Мангистауской области, 
третье место – команда ДВД За-
падно-Казахстанской области.

Все участники спартакиа-
ды были награждены памятными 
подарками. 

Пресс-служба 
ДВД Мангистау

В Мангистауской области прошла 
спартакиада сотрудников информационно-
аналитических подразделений западных 
регионов РК. 

Лучшие представители из четырех областей Казахстана 
показали свой высокий спортивный уровень

Расписание авиарейсов компании SCAT 
приведено в нормальный режим
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На побережье Каспия в Мангистауской области 
установили дополнительные спасательные посты

Незаконно установленные столбы на территории некрополя искажают облик памятника

ВСЕ ДЛЯ СПАСЕНИЯ
Спасателям Мангистау пообещали катер за 205 миллионов тенге.

Жителя Мангистау обвиняют в незаконном строительстве  
на некрополе Камысбай.

Ж
итель села Тущыбек 
установил  
в охранной зоне 
памятника столбы 
в память о своих 

умерших родственниках.  
Какие меры примут  
в отношении мужчины,  
решат в Министерстве культуры.  
Об этом сообщил  
Марат Утесинов,  
заместитель директора 
Мангистауского 
государственного историко-
культурного заповедника.

Житель села, по словам Ма-
рата Утесинова, сослался на не-
знание закона.

- На территории некрополя 
установлены семь столбов, выпол-
ненных из современного материа-
ла с надписью «Руы Шонай Оте мен 
оның алты баласына». Это искажа-
ет первоначальный облик памят-
ника и оказывает вредное воздей-
ствие на его историко-культурное 
восприятие. Организатором работ 
стал житель села Тущыбек, который 
признался, что не знал о положени-
ях Закона об охране и использова-
нии объектов историко-культурного 
наследия. Поскольку некрополь яв-
ляется памятником республикан-
ского значения, решение будет 
принимать Министерство культуры. 
Столбы тем временем остаются на 
месте, - прокомментировал Марат 
Утесинов.

На заседании комиссии по 
охране памятников истории и куль-
туры в акимате Мангистауской об-
ласти рассмотрен вопрос о невы-
полнении постановления акимата 
области №69 от 29 марта 2017 года 
«О закреплении общественного 
шефства над памятниками истории 
и культуры» семи частными пред-
приятиями региона. 

В отношении компаний аки-
мат планирует принять меры за 
неучастие и уклонение от обяза-

тельных общественных работ на 
памятниках историко-культурного 
наследия региона.

Установку ограждений и до-
рожных указателей на памятниках 
истории и культуры «Шопан ата», 
«Толекбай», «Жанабай», «Шынжыр 
1,2», Тубежик 1,2 выполнили шесть 
региональных компаний. 

Для справКи
статья 145 Коап рК. 
Нарушение законодательства 
республики Казахстан  
в области охраны  
и использования объектов 
историко-культурного 
наследия, 

совершенное в виде: 
нарушений правил охраны 

и содержания памятников 
истории и культуры; 
проведения работ, которые 
могут создавать угрозу 
существованию объектов 
историко-культурного 
наследия, -  
влечет штраф  
на физических лиц  
в размере 10,  
на должностных лиц, 
субъектов малого 
предпринимательства – в 
размере 50,  
на субъектов среднего 
предпринимательства – в 
размере 100,  
на субъектов крупного 
предпринимательства –  
в размере 250 месячных 

расчетных показателей, 
с приостановлением 
производимых работ.

статья 203 УК рК. 
Умышленное уничтожение 
или повреждение предметов, 
имеющих особую ценность 

1. Умышленное уничтожение 
или повреждение 
памятников истории, 
культуры, природных 
комплексов или объектов, 
взятых под охрану 
государства,  
а также предметов или 
документов, имеющих 
особую историческую, 
научную, художественную 
или культурную ценность 

наказывается лишением 
свободы на срок от 
трех до семи лет.
2. То же деяние:
1) совершенное путем 
поджога, взрыва или иным 
общеопасным способом;
2) повлекшее  
по неосторожности 
причинение тяжкого 
или средней тяжести 
вреда здоровью;
3) совершенное  
по мотивам социальной, 
национальной, расовой 
или религиозной 
вражды, - наказывается 
лишением свободы на 
срок от пяти до 10 лет.
3. Деяния,  
предусмотренные  
частями первой  
или второй настоящей 
статьи, повлекшие  
по неосторожности смерть 
человека, -  
наказываются лишением 
свободы на срок  
от семи до 12 лет.

Закон «Об архитектурной, 
градостроительной и 
строительной деятельности в 
республике Казахстан» 
Статья 10.  
Требования по сохранению 
объектов историко-
культурного наследия 
и ландшафтов

На территориях, имеющих 
памятники истории и культуры, ох-
раняемые природные объекты, 
устанавливаются границы осо-
бого регулирования, в пределах 
которых запрещается или огра-
ничивается архитектурная, гра-
достроительная и строительная 
деятельность. 

Гульмира садырова
Фото из сети интернет

П
риобрести новый катер 
планирует комитет 
по чрезвычайным 
ситуациям МвД рК,  
а на побережье 

Мангистау развернуты 
дополнительные мобильные 
спасательные посты.  
Об этом сообщили  
в оперативно-спасательном 
отряде ДЧс  
Мангистауской области.

Спасатели отметили, что 
подобного оборудования у них 
на балансе еще не было. 

- Дело в том, что 2 и 3 ав-
густа в Мангистау запланиро-
ваны республиканские учения. 
Как раз для проведения этих 
учений и планируется приоб-
рести 12-местный катер фирмы 
Trident. Характеристики судна, 
к сожалению, мы еще не полу-
чили. Примерная дата прибы-
тия катера в Актау - 26 июля, - 
рассказали спасатели.

Куанар Базарбаев, на-
чальник департамента по ЧС 
Мангистауской области, на ап-
паратном совещании расска-
зал акиму региона Ералы Тугжа-
нову о запрещенных местах для 
купания. 

- Решением областного 
маслихата определены запре-
щающие участки для купания: 
запрещено купаться в 300 ме-
трах на побережье - от гости-
ницы «Каспиан Ривьера» до 
филармонии в 5 микрорайоне 
и на водоканале «Шора». На 

опасных и необорудованных 
участках, таких как «Акшукур», 
«Солдатский» пляж и в районе 
гостиницы «Каспиан Ривьера» 
развернуты дополнительные 
мобильные спасательные по-
сты, - сказал Куанар Базарба-
ев.

Куанар Базарбаев так-
же отметил, что в ближайшее 
время планируется создать 
стационарные пункты полиции 
на запрещающих участках для 
купания в Каспийском море. В 
скором времени, по его сло-
вам, в Форт-Шевченко, Курыке, в 
селе Аташ и Акшукуре планиру-
ется открытие оборудованных 
общественных пляжных зон.

Напомним, что с 11 июля в 
Актау за купание в запрещен-
ных местах планируют штрафо-
вать. Нарушителей будут при-
влекать к административной 
ответственности по статье 412 
КоАП РК. 

лиана рязанцева
Фото из архива «лады»

ПРОИЗВОЛ
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С
отрудники 
оперативно-
спасательного 
отряда 
департамента 

по чрезвычайным 
ситуациям Мангистауской 
области совместно 
с сотрудниками 
местной полицейской 
службы вышли в рейды, 
чтобы штрафовать 
горожан, купающихся 
в запрещенных местах. 
Об этом в своем 
видеообращении 
рассказал  
Бауржан Мырзагул, 
заместитель руководителя 
оперативно-
спасательного  
отряда ДЧС Мангистау.

Спасатель отметил, 
что отдыхающие продол-
жают купаться в запре-
щенных местах, несмотря 
на то, что за это предус-
мотрены административ-
ные наказания.

- Проводим рейды 
по опасным и запрещен-
ным участкам. Опасные 
участки у нас прописаны: 
это 4 микрорайон, от фи-
лармонии до гостиницы 
«Caspian Rivera», протя-
женностью 300 метров и в 
глубину - 20 метров. И вто-
рой запрещенный участок 
- это водоканал «Шора», 
где также у нас патрули-
руют спасатели. На се-
годняшний день мы про-
водим эти мероприятия в 
целях пропаганды и пред-
упреждаем население, 
что эти участки уже адми-
нистративно наказуемые. 
Но, несмотря на наши 
предупредительные сиг-
налы, жители Актау на это 
реагируют болезненно и 
отказываются слушать. В 
связи с чем мы вызвали со-
трудников местной поли-
цейской службы и сейчас 
ожидаем их для того, что-
бы наложить администра-
тивные штрафы в доход 
государства. Как видите, 
вот опасный участок, на-

бережная, народ сейчас 
при виде спасателей пока 
вышел на берег, но как 
только мы отходим от бе-
регов, они начинают опять 
прыгать и купаться, в связи 
с чем нами проводятся вот 
эти рейды, - сказал в сво-
ем видеообращении Ба-
уржан Мырзагул. 

Напомним,  
с 11 июля 
водосбросный 
канал  
ТОО «МАЭК-
Казатомпром», 
именуемый «Шора», 
и участок побережья 
напротив гостиницы 
Caspian Riviera  
до Мангистауской 
областной 
филармонии 
официально  
признаны 
запрещенными  
для купания.  
Размер 
административного 
взыскания  
за купание  
в запрещенных  
местах составит  
от 16 835  
до 144 300 тенге.

Станислава Куцай
Фото из архива Lada.kz 

КАК С ГУСЯ ВОДА
В Актау спасатели и полицейские 
начали штрафовать купающихся  
в запрещенных местах.

С 
начала года 
в Мангистау 
произошло 
четыре степных 
пожара. 

Сотрудники управления 
контрольной и 
профилактической 
деятельности в области 
пожарной безопасности 
ДЧС Мангистауской 
области рассказали 
про основные причины 
степных возгораний.

В ведомстве отмети-
ли, что сухая трава горит 
ориентировочно вблизи 
дорожной трассы. Как 
правило, большинство 
степных пожаров возни-
кает от незатушенных ко-
стров, разжигаемых в не 
отведенных специально 
для этих целей местах, и 
от непотушенных окурков 
сигарет и спичек.

По данным спасате-
лей, с начала года в реги-
оне площадь горения су-
хой травы составила 160 
гектаров. 

- Межрайонные 
таксисты ежедневно ез-
дят в соседние районы 
и порой часто становят-
ся свидетелями горения 
сухой травы во время 
перевозки пассажиров. 
Причин возгорания сухой 
травы очень много, но в 90 

процентах на это влияет 
сам человек. В пути сле-
дования в межрайонных 
такси часто курят в са-
лонах в целях экономии 
времени и выкидывают 
окурки из окон, что при-
водит к горению сухой 
травы. Многие не пони-
мают, что один тлеющий 
окурок может оказаться 
большим ущербом для 
нашей природы, - говорят 
спасатели.

В целях недопуще-
ния подобных случаев 
сотрудники ДЧС Манги-
стауской области посто-
янно проводят рейды по 
пожарной безопасности 
на парковочных местах, 
где производят межрай-
онную перевозку людей. 

Лиана Рязанцева
Фото из архива «Лады»

ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ 
ФАКТОР
Спасатели Мангистау:  
«Большая часть степных пожаров 
происходит из-за халатности людей».

Отдыхающие продолжают купаться в запрещенных местах

Тлеющий окурок может оказаться большим ущербом для природы Мангистау
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Кризис среднего возраста - период переосмысления, который у женщин и мужчин протекает по-разному

В
се мы когда-нибудь 
будем старыми. Кого-то 
размышления о возрасте 
не заботят - будет и 
будет, а кто-то сильно 

переживает, как жить, когда 
молодость пройдет. Есть еще и 
третья категория людей - прямо 
сейчас они раздумывают, 
как помочь своим родителям, 
вошедшим в стадию «третьего 
возраста». Речь о поддержке 
не столько материальной, 
сколько моральной. Как часто 
мы видим картину, что человек 
вышел на пенсию, начал чаще 
болеть, больше грустить, думать 
о смерти и, быть может, даже 
ждать ее… 

С вопросом о том, как под-
готовиться к старости, прожить 
ее полноценно и счастливо, 
Tengrinews.kz обратился к пси-
хологу полимодального направ-
ления, официальному препо-
давателю Профессиональной 
психотерапевтической лиги Та-
тьяне Куроедовой из Тараза. Од-
нако все оказалось не так просто: 
чтобы «старость была в радость», 
надо, чтобы все жизненные кри-
зисы и кризис среднего возраста 
были прожиты «правильно». 

Поэтому материал разде-
лен на две части: в этой мы выяс-
няем, какие перемены нормаль-
ны в возрасте 35-50 лет, какова 
польза от кризиса среднего воз-
раста и почему так важно быть 
гибким. Во второй - как мягко всту-
пить в новую для себя пору «тре-
тьего возраста» и жить активно и 
после 60, и после 80 лет. 

- Татьяна Николаевна, Вы эк-
зистенциально ориентированный 
психолог. Можно пояснить для чи-
тателей, что это означает?

- Экзистенциальная тема 
- это вопросы жизни и смерти, 
одна из основных данностей че-
ловеческого бытия. Экзистенци-
альный анализ исследует спец-
ифику существования человека. 
Поясню: каждый из нас в свое 
время встретится с общими для 
всех людей темами: реальностью 
и ее непостоянством, с глубокой 
болью, с одиночеством и конеч-
ностью своей жизни. А еще у каж-
дого из нас бывают уникальные, 
специфические проблемы. По 
мере взросления мир вокруг че-
ловека расширяется, спокойные 
периоды жизни сменяются пико-
выми, кризисными переживани-
ями, смыслом которых является 
переход на новый этап развития.

- Люди боятся кризисов. 
Психологи говорят, что совершен-
но зря. Мол, кризис - это хорошо.

- Психотерапевт Эрик Эрик-
сон предложил теорию разви-
тия человека. По его мнению, в 
развитии личности есть некие 
обязательные ступеньки, кото-
рые проходят все люди. Каждая 
ступенька этой лестницы разви-
тия обязательно заканчивается 
внутренним конфликтом, благо-
приятное разрешение которого 
позволяет человеку перейти на 
новый этап жизни. Без первых дет-
ских кризисов мы бы до сих пор 
лежали в люльках и не могли бы 
стать прямоходящими, мы бы так 
и не смогли научиться говорить и 
понимать человеческую речь.

Кризисы детства и взрос-
лого возраста - это необходимое 
условие жизни, которое постоян-
но ставит перед нами задачи раз-
вития. По мере своего взросления 
и расширения реальности мы 

встречаемся с неизвестным до-
селе. Преодолеть кризис - значит 
научиться действовать по-новому. 
Только тогда перед человеком от-
крываются новые возможности 
следующего этапа жизни. 

Именно поэтому важно про-
ходить жизненные кризисы благо-
приятно. Чем больше у нас в жиз-
ни неблагоприятно пройденных 
кризисов или, другими словами, 
периодов, в которых мы «застря-
ли», тем больше неотреагирован-
ных и непроработанных пере-
живаний мы принесем с собой в 
свою старость. 

- Какие кризисы ждут чело-
века по мере старения?

- Центральным кризисом 
взрослости является кризис сере-
дины жизни. Это великий переход, 
связанный с крушением иллюзий 
и переживанием утраты прежних 
возможностей. То, что еще вчера 
было для нас важным и ценным, 
в один момент перестает быть та-
ковым, изменяется отношение к 
другим людям и к самому себе. 
Кризис среднего возраста - этап, 
необходимый для того, чтобы че-
ловек мог перейти от внешней 
жизни (достижений, реализации 
в социуме, решения проблем дру-
гих людей, жажды статусов, рож-
дения и воспитания детей) к себе, 
своим личным смыслам. У кого-то 
это переосмысление происходит 
в 35, у других - в 50.

Первой будет разрушена 
иллюзия вечной молодости. В 
силу молодости и энергичности 
нам долгое время кажется, что 
старость далеко, за горами. Но 
нет. То, что казалось таким эфе-
мерным, когда-то становится ре-
альностью. С этим трудно сми-
риться и впустить в свою жизнь. 
Это время окончательного рас-
ставания с ощущением всемогу-
щества, время принятия ограни-
чений и своей конечности. 

- Вы говорите, что кто-то 
столкнется с этим кризисом в 35, 
а кто-то в 50 лет. Чем обусловлен 
возраст наступления кризиса?

- Психика человека не име-
ет общих временных рамок. Мы 
говорим об этом кризисе на сим-
волическом уровне, опираясь на 
те чувства, которые человек будет 
переживать в течение почти двух 
десятилетий своей жизни. Как все 
будет проходить на самом деле, 
зависит от качества жизни, внеш-
них и внутренних стимулов, уров-
ня интеллекта. По сути, кризис 
среднего возраста - это период 
подведения итогов уже прожито-
го.

У женщин и мужчин он про-
текает по-разному. Например, в 
нашем обществе есть постулат, 
что женщина создана лишь для 
того, чтобы быть матерью и по-
святить себя воспитанию детей. 
Бывает, что эта функция затруд-
нена. И многие женщины от этого 
становятся несчастными. Либо 
же мужчина, по мнению наших 
обывателей, должен обязательно 
стать миллионером или директо-
ром многомиллионной корпора-
ции. И если этого не происходит, 
то мужчины тоже переживают. 

- Дети и деньги уберегут от 
этих переживаний?

- Нет. Если женщина реа-
лизована только в материнстве, 
но у нее нет карьеры, друзей, 
хобби, то ее кризис среднего 
возраста, колоссальный ваку-
ум, запустится в момент, когда 
дети подрастут и перестанут 
нуждаться в ней. Она все равно 
будет переживать утрату других 
возможностей. Так и мужчина, 
обеспеченный финансово, бу-
дет переживать о других упу-
щенных возможностях. Каждому 
найдется, о чем грустить. Суть 
этого кризиса - оплакать и отпу-
стить то, что отжило и потеряло 

для нас свою актуальность, най-
ти в себе силы, чтобы смириться 
с утраченным образом прежне-
го себя, с мечтами и несбыточ-
ными надеждами.

Однако кризис среднего 
возраста имеет плюсы. После 
переориентации на себя у нас 
появляется непривычная для 
многих свобода делать то, что 
хочется именно тебе, а не при-
вычно решать и удовлетворять 
потребности других. Именно по-
этому в этот момент меняются 
социальные связи. Родители к 
этому моменту либо уже умерли, 
либо мы от них действительно от-
делились, не территориально, а 
уже психологически став авто-
номными. Также меняется отно-
шение к дружбе: утрачиваются 
те детские связи, которые нас 
объединяли с людьми со школы, 
института. 

Очень часто именно в этом 
возрасте люди приходят на кон-
сультации с запросом-сожале-
нием: «Что-то как-то мало друзей 
стало». В отличие от юности, в 
этот период дружба уходит на 
второй план. Человек больше по-
гружен в себя - это время жизни, 
требующее уединенности и по-
священности самому себе. Не-
случайно переживание кризиса 
часто сравнивают с периодом 
беременности - требуется соз-
дать и выносить нечто новое и 
важное, прежде чем оно родит-
ся. И это требует некой отгоро-
женности от других людей. Но, к 
счастью, это не навсегда... 

- Как часто люди приходят 
на консультации с такими запро-
сами?

- Человек чаще всего и при-
ходит на консультацию в период 
кризиса. Ведь это время, когда 
он особенно уязвим: прежние 
опоры разрушены, новые еще не 
созданы. «Как жить дальше? В чем 

смысл моей жизни? И что это все? 
Для чего мне жить дальше? Мне 
страшно...» Такие вопросы звучат 
на консультациях.

Часто кризис среднего воз-
раста проявляется в психосома-
тических симптомах: панические 
атаки, вегетососудистая дис-
тония, бессонница и так далее. 
Так заявляет о себе тревога по 
поводу смерти. Задача психоте-
рапии в этом случае - дать клиен-
ту возможность взглянуть в свое 
будущее, наполнив его новыми 
смыслами и задачами. Буквально 
вдохнуть в него жизнь.

- Так как же преодолеть этот 
кризис?

- Рецепт преодоления лю-
бого кризиса, он же один из 
критериев взрослости челове-
ка: уметь на каждом этапе сво-
ей жизни пересматривать свою 
собственную конституцию (не-
кий свод ценностей и смыслов, 
на которые опирается человек), 
добавляя в нее все новые пункты.

Многие люди и в 35-50 лет 
имеют буквально выдолбленную 
на камне конституцию, таская 
этот тяжелый талмуд за собой. 
Абсолютно негибкое мышление, 
без возможности адаптации к 
новому. Именно это является 
частой причиной конфликта от-
цов и детей: человек уверен, что 
знает, как надо и ничего менять 
не готов. А жизнь меняется по-
стоянно. 

Если мы хотим, чтобы вто-
рая половина жизни была актив-
ной, вкусной, максимально про-
дуктивной, то важно регулярно 
пересматривать внутренние 
законы. Тогда в дальнейшем не 
будет угасания. Будет и «вторая», 
и «третья» молодость.

По материалам  
сайта Tengrinews.kz 

Фото из Сети интернет

СТАРОСТЬ - НЕ РАДОСТЬ
Психолог о кризисе среднего возраста:  
«Что-то мало друзей стало». 
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Лучшие солисты образцового коллектива «Студия детского творчества «Радуга» КДК имени Абая  
представили Казахстан на фестивале искусств «Чемпионат Кавказа-2018» 

О
бладателями  
гран-при  
конкурса-фестиваля 
искусств  
«Чемпионат Кавказа-2018»  

стали Асия Мусагалиева,  
Луиза Нуркуатова,  
Карина Шайгузова  
и Инкар Отешова.  
Супер гран-при  
завоевала  
Карина Шайгузова.  
Об этом рассказала  
Ольга Хныкина,  
руководитель студии 
детского творчества «Радуга», 
воспитанницами которой 
являются вокалистки.

Каждый участник мог ис-
полнить одну песню в любой но-
минации: фольк, джаз, классика, 
эстрада. Конкурсантов раздели-
ли по возрастным категориям. 

- Казахстан представля-
ли лучшие солисты образцово-
го коллектива «Студия детского 
творчества «Радуга» КДК имени 
Абая: Асия Мусагалиева, Луиза 
Нуркуатова, Карина Шайгузова и 
Инкар Отешова. Все они выступа-
ли в разных возрастных категори-
ях в двух номинациях: фольклор 
и эстрада, - рассказала Ольга 
Хныкина.

В состав жюри вошли опер-
ные и эстрадные исполнители, 
педагоги по вокалу из Армении 
и Ливана, а также отличник куль-
туры Республики Казахстан, 
руководитель образцового кол-
лектива студии «Радуга» Ольга 
Хныкина. Председателем жюри 
была оперная певица Аревик Та-
нашьян.

- В прошлом году четыре 
наши конкурсантки смогли уди-
вить жюри и слушателей, полу-

чив два гран-при и шесть первых 
мест. Этот год стал еще более 
удачным. Девочки набрали мак-
симальное количество баллов, 
и каждая получила по гран-при 
в двух номинациях. А Карина 
Шайгузова за исполнение компо-
зиции «Кай заман» в номинации 
«фольк» удостоена Супер гран-
при. Жюри, зрители и участники 
конкурса стоя аплодировали и 
плакали во время исполнения Ин-
кар Отешовой песни «Хаястан». 
Они были восхищены не только 
тем, что девочка спела на чистом 
армянском языке, а еще и тем, 
как она смогла передать боль и 
горе, пережитое армянским на-
родом во время геноцида. Асия 
Мусагалиева тоже спела на ар-
мянском и английском языках 
зажигательную песню «People of 
the sun», написанную армянски-
ми авторами для детского «Евро-
видения». Луиза Нуркуатова и Ка-
рина Шайгузова поразили жюри 
исполнением вокально сложных 
композиций из репертуара аме-
риканских звезд. Некоторые чле-

ны жюри даже пытались в шутку 
поднять оценки 12 и 14 баллов, 
хотя высший балл был «10». Благо-
дарственным письмом за подго-
товку конкурсантов жюри награ-
дило педагога по вокалу Нургуль 
Медербекову, - рассказала Оль-
га Хныкина.

В посольстве 
Казахстана 
в Армении 
состоялась встреча 
мангистауской 
делегации с послом 
Тимуром Уразаевым, 
на которой участники 
конкурса поделились 
своими впечатлениями, 
а посол со своей 
стороны поздравил 
их с успешным 
выступлением, 
пожелал дальнейших 
творческих побед.

- В наших сердцах надолго 
останутся радушный прием, за-
бота, внимание, любовь, с кото-

рой к нам относились не только 
организаторы конкурса, а все 
люди, окружавшие нас во время 
пребывания в Армении. Дирек-
тор конкурса Арман Гукасян, его 
родители - мама Армик и отец 
Рудик, друзья их семьи с пер-
вой минуты окружили нас таким 
вниманием, что у всех осталось 
огромное желание вновь при-
ехать в Армению. От имени всей 
делегации мы благодарим за 
поддержку акимат Актау и ад-
министрацию КДК имени Абая, - 
сказала Ольга Хныкина.

Международный 
конкурс-фестиваль 
искусств 
«Чемпионат Кавказа-2018» 
проходил с 6 по 12 июля 
в Ереване. В нем 
приняли участие 
44 вокалиста из 
Армении, Казахстана, 
Латвии, Литвы и Израиля. 

Станислава Куцай
Фото Ольги Хныкиной

И СНОВА ЛУЧШИЕ
Главные награды международного конкурса в Армении 
завоевали вокалистки из Актау.
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С
аматали 
Толтаев в 
составе 
национальной 
сборной РК 

по боксу выступит на 
Азиатских играх-2018, 
которые пройдут в 
столице Индонезии 
- Джакарте. Об этом 
сообщили в пресс-
службе федерации бокса 
Мангистауской области.

Главный тренер наци-
ональной сборной по бок-
су Мырзагали Айтжанов на-
звал имена спортсменов, 
которые отправятся на Ази-
атские игры.

Казахстанский бокс 
у мужчин будут представ-
лять Темиртас Жусупов (49 
кг), Азат Махметов (52 кг), 
Кайрат Ералиев (56 кг), Бек-
даулет Ибрагимов (64 кг), 
Асланбек Шымбергенов 
(69 кг), Абильхан Аманкул 
(74 кг). Воспитанник Манги-
стауской школы бокса Са-
матали Толтаев выступит в 
весовой категории до 60 кг.

- На Азиатские игры 
едут самые подготовлен-
ные боксёры. К сожале-
нию, из-за того, что со-
кратили число весовых 
категорий, наша команда 
лишится, как минимум, двух 
медалей. Но и в этом со-
ставе, я надеюсь, мы при-
везём домой четыре или 
пять наград, в том числе 
два «золота», - сообщил на 
сайте казахстанской фе-
дерации бокса Мырзагали 
Айтжанов.

Летние Азиатские 
игры пройдут в столице Ин-
донезии -Джакарте, с 18 
августа по 2 сентября.

В этом году Санатали 
Толтаев завоевал золотую 
медаль на международ-
ном турнире по боксу в 
Венгрии. В финальном пое-
динке чемпион Азии среди 
молодёжи Санатали Толта-
ев взял верх над боксером 
из Монголии и завоевал 
медаль высшей пробы.

Санатали трениру-
ется под руководством 
Максата Бактыбазарова и 
заслуженного тренера РК 
Марата Джакиева.

Напомним, 
что Адильбек 
Ниязымбетов 
не сможет 
принять участие 
в Азиатских 
играх-2018. 
Причиной стало 
исключение из 
программы 
турнира весовой 
категории, 
в которой выступает 
актауский боксер.

В 2014 году Адильбек 
Ниязымбетов стал чемпио-
ном Азиатских игр в южно-
корейском Инчхоне.  

Лиана Рязанцева

С
портсмены из Мангистау 
получили три золотых, 
семь серебряных и две 
бронзовые медалей. Об 
этом сообщил Данияр 

Алиш, представитель федерации 
джиу-джитсу по Мангистауской 
области.

Чемпионат проходил с 10 по 15 
июля. Более 1000 спортсменов сра-
зились за звание лучшего во Дворце 
спорта «Мангыстау Арена». В соста-
ве сборной Казахстана Мангистау-
скую область представляли 17 джит-
серов.

 Первые места среди парней 
заняли Дахан Нортаев (62 кг) в кате-
гории «неваза» и Жанибек Абу-Бакыр 
(62 кг) в категории «файтинг». «Сере-
бро» завоевал Максим Торебай (69 
кг) в категории «файтинг», Расул Ке-
несбаев (56 кг) в категории «комбат», 
а также Альберт Алдияров (77 кг) в 
категории «неваза». Обладателем 
«бронзы» стал Шапагат Отепберге-
нов (69 кг) в категории «файтинг».

 Среди девушек первой стала 
Алия Тлепова (62 кг) в категории «ком-
бат». Девушка также удостоилась 
второго места в категории «файтинг». 
Другими обладательницами сере-
бряных медалей стали Амина Худай-
бердиева (49 кг) в двух категориях 
«неваза» и «комбат», Айбану Нигма-
туллаева (55 кг) в категории «файтинг» 
и Жансая Муханова (45 кг) в катего-
рии «неваза». Перизат Калыкова (49 

кг) завоевала «бронзу» на чемпиона-
те в категории «файтинг». 

- Огромная благодарность на-
шим тренерам Болату Дюсенбиеву и 
Ерболеку Кудайбергенулы за наших 
воспитанников, - сказал представи-

тель федерации джиу-джитсу по Ман-
гистауской области Данияр Алиш. 

Александр Рыжих
Фото федерации джиу-джитсу 

по Мангистауской области 

призеры азии
Спортсмены из Мангистау выиграли 12 наград 
на чемпионате Азии по джиу-джитсу.

ИМЕНА 
НАЗВАНЫ
Боксер Саматали ТОЛТАЕВ 
представит Мангистау 
на Азиатских играх-2018.

В составе сборной Казахстана Мангистаускую область представляли 17 спортсменов

Айбану НИГМАТУЛЛАЕВА и Болат ДЮСЕНБАЕВ, старший тренер
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С 
появлением 
современных 
климатических 
приборов жизнь 
человека приобрела 

особый комфорт. Они 
очищают и насыщают воздух 
полезными микроэлементами, 
поддерживают заданную 
температуру и влажность. 

Повсеместное применение 
кондиционеров обусловлено их 
доступной ценой, способностью 
обслуживать различные типы по-
мещений и доводить параметры 
микроклимата до нужной «конди-
ции». Помимо очевидных досто-
инств приборов существуют нега-
тивные моменты, сопряженные с 
их эксплуатацией. Некоторые яв-
ляются вымыслом, часть утратила 
актуальность с развитием техно-
логий, оставшиеся нивелируют-
ся соблюдением мер предосто-
рожности. Давайте рассмотрим 
некоторые из них.

Риск вОзникнОвения 
пРОстуды или Развития 
виРуснОй инфекции 

Боязнь заболеть – самая 
распространенная причина, из-
за которой покупатели раздумы-
вают приобретать кондиционер. 
Данный факт имеет реальную 
основу. Резкая смена жары на хо-
лод провоцирует быстрое сниже-
ние температуры тела, нарушая 
его терморегуляцию. В результа-
те уменьшаются защитные силы 
организма и развивается про-
студа. Вот этот вред кондиционе-
ра для здоровья, действительно, 
вполне реален. Проблема реша-
ется соблюдением простых реко-
мендаций: 

• правильный выбор места 
монтажа позволяет более равно-
мерно распределять воздушные 
потоки; 

• попадая в помещение по-
сле летнего зноя, стоит воздер-
жаться от установки слишком низ-
ких значений температур. Воздух 
следует охлаждать постепенно 
– от 25 °С до 21 °С; 

• использование функции 
распределения воздушных по-
токов создаст необходимый ком-
форт и исключит нахождение 
человека непосредственно под 
кондиционером; 

• для офисных и больших по 
площади помещений проблема 
равномерной подачи воздуха 
решается установкой защитных 
экранов или отражателей, на-
правляющих потоки под потолок. 
Несмотря на небольшое умень-
шение эффективности охлажде-
ния, удается снизить вероятность 
заболеть ОРВИ.

виРусы и бактеРии 

В процессе эксплуатации 
на конструктивных элементах 
климатических приборов осе-

дает пыль, мельчайшие частицы 
микроорганизмов, являющиеся 
потенциальными источниками 
аллергии и провоцирующие раз-
витие некоторых заболеваний. А 
вот этот вред кондиционера для 
здоровья абсолютно нереален. 
Вероятность подхватить опас-
ный для человека легионеллез, 
находясь под сплит-системой, 
в современном мире является 
мифом. За последние 20 лет ко-
ренным образом изменилась 
конструкция прибора. Если ран-
нее температура воды в кондици-
онере составляла 30 °С – 35 °С и 
являлась благоприятной средой 
для размножения легионелл, то 
сейчас эти значения не превы-
шают 0 градусов, а вода быстро 
удаляется. Проблема накопле-
ния пыли и аллергенов имеет 
под собой реальную основу. По 
мере засорения фильтра сплит-
система перестает выполнять 
функцию очистки воздуха и сама 
становится источником его за-
грязнения. Данная проблема 
устраняется без привлечения 
обслуживающей организации. 
Открыв крышку прибора, можно 
оценить степень засорения филь-
тра. При необходимости он легко 
моется водой и ставится на место. 
Сменные фильтры рассчитаны на 
один сезон эксплуатации. Их за-
меняют новыми, а старые утили-

зируют. На лопастях крыльчатки 
вентилятора со временем может 
накапливаться грибок. В резуль-
тате при работе сплит-системы 
появляется неприятный запах. 
Проблема решается полной 
очисткой крыльчатки с помощью 
антибактериальных средств.

снижение кОличества 
кислОРОда в вОздухе 

Проведенные исследо-
вания подтвердили, что для 
нормальной жизнедеятельнос-              
ти одного человека каждый час 
необходимо 60 куб.м свежего 
воздуха. 

Кондиционер эффективен 
только при закрытых окнах. 
Для работы он использует 
комнатный воздух, 
обеспечивая его циркуляцию 
по помещению. При дыхании 
человек выделяет углекислый 
газ, который с течением 
времени накапливается, 
вызывая недостаток 
кислорода. 
Отсутствие свежего воздуха 
провоцирует сонливость 
и быструю утомляемость. 
Регулярное проветривание 
помещения эффективно 
решает проблему 
нехватки кислорода. 

Достаточно делать это 
с периодичностью раз 
в полчаса, чтобы 
обеспечить нормальный 
приток свежего воздуха. 
Для вновь возводимых 
или реконструируемых 
зданий следует 
рассмотреть вариант 
установки 
приточно-вытяжной 
системы 
вентиляции с функцией 
охлаждения, 
обеспечивающей 
необходимый для 
нормальной 
жизнедеятельности 
человека воздухообмен.

снижение аэРОиОнОв 

Вдыхаемый воздух состоит 
из частиц, несущих на себе элек-
трический заряд. Аэроионы – по-
ложительно или отрицательно за-
ряженные молекулы. Последние 
полезны для здоровья человека. 
Отрицательные аэроионы увели-
чивают активность тканей тела. 
Легкие получают больше кисло-
рода, нормализуется артериаль-
ное давление, улучшается общее 
самочувствие и повышается им-
мунитет. Концентрация аэроио-
нов в воздухе регламентируется 
СНиП. Для общественных поме-

щений эти значения должны со-
ставлять на 1 куб. см не менее 600 
ионов. Бытовая техника (телеви-
зоры, компьютеры) провоцирует 
снижение числа полезных частиц 
в воздухе. Чтобы нормализовать 
эти показатели, используются 
специальные приборы – иониза-
торы. Современные модели кон-
диционеров оснащены функцией 
обогащения воздуха полезными 
молекулами. Сплит-системы со 
встроенными ионизаторами эко-
номят деньги на покупку отдель-
ного прибора, а также обеспе-
чивают необходимые параметры 
воздуха и его чистоту. Так что, как 
видите и этот вред кондиционера 
для здоровья просто устарел.

вРед кОндициОнеРа 
для здОРОвья вывОды 

Пагубное воздействие кон-
диционера на организм человека 
не превышает вреда от любого 
другого бытового прибора. Со-
блюдение простых рекомендаций 
по использованию и своевремен-
ное техническое обслуживание 
позволят долгие годы наслаждать-
ся прохладой в летний зной.

по материалам 
сайта optima-climat.ru
фото из сети интернет

ВРЕД КОНДИЦИОНЕРА: 

Вред кондиционера для здоровья в большей своей части 
является небылицей. 

миф или реальность

современные сплит-системы поддерживают заданную температуру и влажность, 
очищают и насыщают воздух полезными микроэлементами
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Лучшие солисты образцового коллектива «Студия детского творчества «Радуга» КДК имени Абая  
представили Казахстан на фестивале искусств «Чемпионат Кавказа-2018» 

О
бладателями  
гран-при  
конкурса-фестиваля 
искусств  
«Чемпионат Кавказа-2018»  

стали Асия Мусагалиева,  
Луиза Нуркуатова,  
Карина Шайгузова  
и Инкар Отешова.  
Супер гран-при  
завоевала  
Карина Шайгузова.  
Об этом рассказала  
Ольга Хныкина,  
руководитель студии 
детского творчества «Радуга», 
воспитанницами которой 
являются вокалистки.

Каждый участник мог ис-
полнить одну песню в любой но-
минации: фольк, джаз, классика, 
эстрада. Конкурсантов раздели-
ли по возрастным категориям. 

- Казахстан представля-
ли лучшие солисты образцово-
го коллектива «Студия детского 
творчества «Радуга» КДК имени 
Абая: Асия Мусагалиева, Луиза 
Нуркуатова, Карина Шайгузова и 
Инкар Отешова. Все они выступа-
ли в разных возрастных категори-
ях в двух номинациях: фольклор 
и эстрада, - рассказала Ольга 
Хныкина.

В состав жюри вошли опер-
ные и эстрадные исполнители, 
педагоги по вокалу из Армении 
и Ливана, а также отличник куль-
туры Республики Казахстан, 
руководитель образцового кол-
лектива студии «Радуга» Ольга 
Хныкина. Председателем жюри 
была оперная певица Аревик Та-
нашьян.

- В прошлом году четыре 
наши конкурсантки смогли уди-
вить жюри и слушателей, полу-

чив два гран-при и шесть первых 
мест. Этот год стал еще более 
удачным. Девочки набрали мак-
симальное количество баллов, 
и каждая получила по гран-при 
в двух номинациях. А Карина 
Шайгузова за исполнение компо-
зиции «Кай заман» в номинации 
«фольк» удостоена Супер гран-
при. Жюри, зрители и участники 
конкурса стоя аплодировали и 
плакали во время исполнения Ин-
кар Отешовой песни «Хаястан». 
Они были восхищены не только 
тем, что девочка спела на чистом 
армянском языке, а еще и тем, 
как она смогла передать боль и 
горе, пережитое армянским на-
родом во время геноцида. Асия 
Мусагалиева тоже спела на ар-
мянском и английском языках 
зажигательную песню «People of 
the sun», написанную армянски-
ми авторами для детского «Евро-
видения». Луиза Нуркуатова и Ка-
рина Шайгузова поразили жюри 
исполнением вокально сложных 
композиций из репертуара аме-
риканских звезд. Некоторые чле-

ны жюри даже пытались в шутку 
поднять оценки 12 и 14 баллов, 
хотя высший балл был «10». Благо-
дарственным письмом за подго-
товку конкурсантов жюри награ-
дило педагога по вокалу Нургуль 
Медербекову, - рассказала Оль-
га Хныкина.

В посольстве 
Казахстана 
в Армении 
состоялась встреча 
мангистауской 
делегации с послом 
Тимуром Уразаевым, 
на которой участники 
конкурса поделились 
своими впечатлениями, 
а посол со своей 
стороны поздравил 
их с успешным 
выступлением, 
пожелал дальнейших 
творческих побед.

- В наших сердцах надолго 
останутся радушный прием, за-
бота, внимание, любовь, с кото-

рой к нам относились не только 
организаторы конкурса, а все 
люди, окружавшие нас во время 
пребывания в Армении. Дирек-
тор конкурса Арман Гукасян, его 
родители - мама Армик и отец 
Рудик, друзья их семьи с пер-
вой минуты окружили нас таким 
вниманием, что у всех осталось 
огромное желание вновь при-
ехать в Армению. От имени всей 
делегации мы благодарим за 
поддержку акимат Актау и ад-
министрацию КДК имени Абая, - 
сказала Ольга Хныкина.

Международный 
конкурс-фестиваль 
искусств 
«Чемпионат Кавказа-2018» 
проходил с 6 по 12 июля 
в Ереване. В нем 
приняли участие 
44 вокалиста из 
Армении, Казахстана, 
Латвии, Литвы и Израиля. 

Станислава Куцай
Фото Ольги Хныкиной

И СНОВА ЛУЧШИЕ
Главные награды международного конкурса в Армении 
завоевали вокалистки из Актау.
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